
臺北市立萬芳醫院 111-10-A                                                                     H5400011 

  

平日 21:00及星期六 12:30以後和假日請轉 1323 

超音波導引下抽吸暨切片 術後注意事項 

 

親愛的女士、先生 

    辛苦了，我們有以下幾件事情要提醒您： 
 

1.加壓 10-15 分鐘，待醫護人員檢查傷口無礙後再離開。 
 

2.傷口敷料有防水貼布覆蓋，抽吸檢查1小時後(切片檢查24小時後)即可拆下。 
 

3.若傷口出現紅腫熱痛及分泌物(如黃色水狀)，請回診或電話與我們聯絡。 

若傷口出現大量出血，請即刻至急診就醫。 
 

4.術後傷口附近會有輕微血腫，返家後可自行冰敷 15~20 分鐘，一天兩次。傷 

口周圍也可能會有瘀青的情形，可在檢查 48 小時後每天以毛巾熱敷 10分 

鐘，一天兩次。 
 

5.檢查後一週內請勿提重物，亦需避免拖地、擦窗戶等大範圍的動作及劇烈運 

動，以防止傷口再次出血。 

 

6.檢查後一週內勿食用會導致凝血時間延長的食物，例如：銀杏、靈芝、大蒜、

當歸、魚油、薑、 維生素 E（>400 IU/天)、芒果、葡萄柚、蔓越莓、 洋蔥、

辣椒等。 
 

7.檢查後 7-10 天請回原開單醫師門診看報告。 
 

8.若有其他相關問題，您亦可與我們聯絡： 

電話 02-29307930 轉 1301，平日 21:00 及星期六 12:30 以後和假日請轉 1323 

衛教指導資訊-影像醫學部 

敬祝您  身體健康! 


